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Este libro es la primera traducciÃ³n al espaÃ±ol de una recopilaciÃ³n de enseÃ±anzas impartidas

por Tsoknyi Rinpoche en 1996, en el centro de retiros Rangjung Yeshe GomdÃ©, Dinamarca, y en

Nagi Gompa, Nepal.
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